Dekubitusprophylaxe und -therapie

EIN UNTERNEHMEN DER Au)‘(luuM GRUPPE



Wir, von der WKM Medizintechnik GmbH, bieten als
groBer Fachhandler in Bayern fur die auBerklinische
Patientenversorgung sowie deren begleitende Dienst-
leistungen, entsprechende medizinische Hilfsmittel und
Produkte an.

Das Wohl und die Bedurfnisse der Patienten und Patien-
tinnen sind unser erstes Ziel. Dabei wird u. a. groBter Wert
auf die Kompetenz unserer Mitarbeiter gelegt. Ihr Fach-
wissen und die langjdhrige Erfahrung gewdhrleisten eine
zielgerichtete, angepasste und umfassende Versorgung.
So kénnen wir fachtbergreifende und komplexe Versor-
gungen mit maximalem Qualitdtsanspruch sichern und zu
einer gesteigerten Lebensqualitat unserer Patienten und
Patientinnen beitragen.

Auch bei der Auswahl unserer Produkte erheben wir einen
hohen Anspruch. Qualitat, Funktionalitdt und Anwender-
freundlichkeit spielen dabei eine entscheidende Rolle.

Die WKM Medizintechnik GmbH ist sich ihrer Verantwor-
tung bewusst und hat ihre Unternehmensstruktur vollstan-
dig darauf ausgerichtet, den Patienten maximale Sicherheit
zu bieten. Aus diesem Grund unterziehen wir uns gerne
einer jahrlichen Prafung durch eine Zertifizierungsstelle.

Unsere Mitarbeiter *innen stehen lhnen selbstverstandlich
jederzeit fur eine individuelle Beratung zur Verftigung.
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Der Dekubitus

e Ein Dekubitalgeschwdir ist eine Schadigung der
Haut und / oder des darunter liegenden Gewebes;
i.d.R. Gber knéchernen Vorspriingen infolge von
Druck oder infolge von Druck in Kombination mit
Scherkraften und Feuchtigkeit.

e Das Dekubitalgeschwr wird auch Druckgeschwir,
Wundliegegeschwur oder Ulcus genannt.

Hauptursachen fur die Entstehung
eines Dekubitus

e Immobilitat mit der Folge von Mangeldurchblutung

Langer Druck auf ein begrenztes Hautareal fuhrt
zum Absterben von Gewebe. Nervenzellen wer-
den fruh irreversibel geschadigt.

Anstieg saurer Stoffwechselprodukte im
Gewebe: Beim gesunden Menschen l6st dies
einen Reflex aus, der zu einer minimalen
Bewegung fuhrt.

Entstehender Druckschmerz fuhrt zu einem
Positionswechsel

e Folgen der Ubersduerung im Gewebe:

Weitstellung der GefaBe — erkennbar an einer
starken Hautrétung. Dies bewirkt einen Flissig-
keits- und EiweiBaustritt in das Gewebe.
Entstehung von Odemen und Blasen

Zusatzlich kommt es zu einer GefaBBthrombose



Wir — die WKM Medizintechnik GmbH - sind ein
umfassender Komplettanbieter und beraten Sie
gerne auch in allen anderen Fragen der Hilfsmittel-
versorgung in der auBerklinischen Intensivpflege.
Fur weitere Informationen besuchen Sie doch
einfach unsere Internetseite, rufen uns an oder
schreiben uns eine E-Mail.

WKM Medizintechnik GmbH — Ihr Partner in der ambulanten Dekubitusprophylaxe und -therapie

Eine Matratze aus Schaumstoff oder Wechseldruck-
matratze — unsere Mitarbeiter*innen wagen zuallererst
den Nutzen fur den Patienten ab und empfehlen dann
die geeigneten Produkte.

Wir von der WKM Medizintechnik GmbH schatzen das
Dekubitusrisiko unter Beachtung der Diagnose und aller
Risikofaktoren ab und ermitteln dann den Bedarf des
richtigen Lagerungs-systems.

Das dabei schriftlich erstellte Gutachten enthalt u.a. die
Braden-Skala, therapierelevante Besonderheiten und
bericksichtigt auch die pflegerische Versorgung.

Diese Dokumentation geht zusammen mit der
arztlichen Verordnung an den Kostentrager.

Um eine optimale Versorgung zu erreichen, stimmen wir uns
mit allen Beteiligten ab: Ihrem Arzt, lhren Angehérigen
und/oder Ihrem Pflegedienst. AuBerdem helfen wir im Vorfeld
bei der Beschaffung der n&tigen Verordnung und klaren mit
lhrer Krankenkasse die Kostentbernahme.

Wir schulen Ihre Angehdérigen in die korrekte Handhabung
der Systeme, so dass Sie sich sicher fuhlen.

Im Rahmen der weiteren Betreuung tbernehmen wir die von
den Kostentragern geforderten Wiederholungs-Gutachten
und stehen lhnen bei Problemen oder Defekten der Wechsel-
drucksysteme mit unserem 24 Std.-Notdienst zur Verfugung.
Die gleichen Dienstleistungen bieten wir nattrlich auch fur
das Personal stationdrer und ambulanter Pflegeeinrichtungen.



Risikofaktoren fir die Entstehung eines Dekubitus

e Gewicht
- Uber- oder Untergewicht
e Mangelerndhrung
- Mit den entsprechenden Folgeerscheinungen
e Inkontinenz
- Mazerierte Haut
e Stoffwechselerkrankungen
- z. B. Diabetes

Exsikkose (Austrockung)

GefaBerkrankungen
Neuropathien

Neurologische Erkrankungen

z. B. Apoplex
Sensibilitatsstérungen
Paresen
Wahrnehmungsstérungen



Infektionen

Medikamente

Mangelnde Kérperhygiene

Falsche Hebetechniken

Falsche Lagerung

Reibung (z. B. durch unsachgemaBen Transfer)

AuBere Faktoren Innere Faktoren

Zunehmende Feuchtigkeit e Abnehmende Ernahrung
Zunehmende Reibungskrafte e  Zunehmendes Alter = Altershaut
Zunehmende Scherkrafte e Abnehmende Durchblutung

Schadigung des Gewebes
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Dekubitus-Kategorien ((Grad-)Einteilung nach EPUAP)

Kategorie 1 Kategorie 3
e Persistierende (nicht wegzudriickende) e Tiefenschadigung von Haut und Gewebe
umschriebene Hautrétung bei intakter Haut e \Verlust aller Hautschichten und Schadigung oder
e Weitere klinische Zeichen kénnen Odembildung, Nekrose des subkutanen Gewebes, die bis auf die
Verhartung und lokale Uberwarmung sein darunter liegende Faszie reichen kann
e Der Dekubitus zeigt sich klinisch als tiefes, offenes
Geschwur
Kategorie 2
e Teilverlust der Haut, Epidermis bis hin zu Anteilen der
Dermis sind geschadigt Kategorie 4
e Die Haut ist oberfachlich geschadigt (Blase, e \Verlust aller Hautschichten mit ausgedehnter
Hautabschurfung oder flaches Geschwur) Zerstérung, Gewebsnekrose oder Schadigung von

Muskeln, Knochen oder unterstitzenden Strukturen
(Sehnen, Gelenkkapseln)

Dekubitus (Kategorie nicht ndher bezeichnet)
e Dekubitus (Druckgeschwur) ohne Angabe einer
Kategorie



Dekubitusprophylaxe

Die wesentlichen Elemente der Dekubitusprophylaxe
sind:

o

Druckentlastung

Lagerung / Umlagerung / Hebetechnik
Hautpflege und Hautschutz

Verbesserung des Allgemeinzustandes
Anpassung des Ernahrungsplans
Motivation / Mobilisation des Patienten und
Patientinnen

Hilfsmittel zur Positionierung

Bettlagerige Patienten bedurfen einer sorgfaltigen
Betreuung, die Betroffene vor dem Wundliegen (Dekubitus)
schitzt. Dieses Ziel lasst sich neben einer konsequenten
Hautpflege, Erndhrung und Positionierung mit dem Einsatz
eines richtig ausgewahlten Antidekubituslagerungssystems
erreichen.

Die Auswahl des richtigen Lagerungssystems obliegt

vielen Kriterien. Ein nicht richtig ausgewahltes oder falsch
eingesetztes System kann negative Auswirkungen auf den
Patienten haben.

Daher sind unsere Mitarbeiter*innen fachspezifisch ge-
schult und kénnen aus dem vielféltigen Angebot der unter-
schiedlichen Systeme das individuell geeignete empfehlen.



Antidekubituslagerungssysteme

Grundlegend werden die Antidekubituslagerungssysteme

in zwei Kategorien unterteilt:

Weichlagerungs- / Schaumstoffmatratzen

e Unterschiedliche Schaumstoffstrukturen:

- Einteilige Matratzen mit verschiedenen
Schaumstoffschichten

- Wirfelmatratzen mit herausnehmbaren
Wirfeln (zur Druckentlastung)

e Unterschiedliche Schaumstoffqualitaten mit
verschiedenem Raumgewicht und Stauchharten
(Porendichte); entscheidend ist hier das Gewicht des
Patienten!

e Unterschiedliche Bezuge:

- Baumwollbezlige
- Inkontinenzbezlge

10

Wechseldruckmatratzen

Wechseldruckmatratzen mit parallel angeordneten

Luftkissen. Diese werden abwechselnd mit Luft

aufgepumpt. Dadurch wird eine sttindlich mehrfach

wechselnde Druckentlastung erreicht.

- Unterschiedliche Systeme — je nach Dekubitus-
kategorie (Grad) einsetzbar

- GroB- und hochzellige Systeme

Pulsationssysteme simulieren naturliche perio-

dische Kérperbewegungen, um die kapillare

Durchblutung und den Lymphfluss anzuregen



Wichtige Auswabhlkriterien

Kategorie / Grad des Dekubitus
Grunddiagnosen
Korpergewicht
Mobilitatszustand
Sensibilitatsstérungen
Schmerzsymptomatiken
Muskeltonus / Spastiken
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EIN UNTERNEHMEN DER AU*\LIUM GRUPPE
E Heimbeatmung

.
ﬁ Mobile Beatmung
. P Inhalations- und Atemtherapie

n Tracheostomaversorgung

W Parenterale Erndhrung

V Wundversorgung und -beratung _.a Padiatrie

V.88 Dienstleistungen und Schulungen

.
i! Schlaftherapie m} Ambulante Desinfektion durch Kaltnebel
Im Dienst unserer Kunden. Jederzeit. _

WKM Medizintechnik GmbH
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